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Eskalopki zindyka

Mieso indyka stynie ze swoich waloréw zdrowotnych i smakowych. Mieso
indycze, w poréwnaniu z wieprzowing czy wotowing, odznacza sie lepszymi
wtasciwosciami smakowo-zapachowymi i dietetycznymi.Dzi$ polecam Wam
eskalopki zindyka w pysznym,kremowym sosie.
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TWOJ KOMENTARZ

Przepis znajduje sie w kategoriach: » Mieso (/przepisy,mieso) » Mieso » Indyki (/przepisy,mieso,indyki) » Przepisy na obiad
(/przepisy,przepisy_na_obiad) » Przepisy na obiad » Potrawy z miesa (/przepisy,przepisy_na_obiad,potrawy_z_miesa)

» Przepisy wedtug gtéwnych sktadnikdw » Indyk (/przepisy,przepisy_wedlug_glownych_skladnikow,indyk) » Przepisy wedtug
gtéwnych sktadnikéw (/przepisy,przepisy_wedlug_glownych_skladnikow)

Sktadniki na eskalopki z indyka

6 sznycli zindyka

250 ml stodkiej $mietanki

110 ml bulionu

3 zabki czosnku

150 g malutkich pieczarek

5-7 gatazek Swiezego tymianku
3 tyzki oliwy

pieprz biaty

sol
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Przygotowanie dania eskalopki2inviyka Q

Filety doprawiamy solg i pieprzem.Na kazdym kawatku miesa uktadamy gatazke
tymianku.Przykrywamy filety pergaminem i delikatnie rozbijamy.Gatazki
tymianku powinny sie przyklei¢ do miesa.Na patelni rozgrzewamy
oliwe.Dodajemy obrane zabki czosnku.Nastepnie kazdy kawatek miesa obsmazamy
z obydwu stron na ztoty kolor.Tymianek powinien zostac przyklejony do
miesa.Tak przygotowane mieso przektadamy na talerz.Na patelnie wrzucamy
pieczarki i chwile podsmazamy.Nie dodajemy oliwy.Pieczarki wchtong wszystkie
smaki z patelni.Wszystko zalewamy bulionem i $mietanka.Uktadamy sznycle
tak,aby tymianek byt na gérze.Gotujemy na matym ogniu,az sos sie
zredukuje.Doprawiamy solg i pieprzem.Ja eskalopki podatam z ziemniakami i
marchewka duszong na masetku z tymiankiem.
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